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Die Depression

Hier geht es zum Depressions-Selbsttest:

https://www.360grad-psychotherapie.de/depression-selbsttest/


Anhaltende Niedergeschlagenheit,
vermindertes Interesse an einst
schönen Aktivitäten, anhaltende
Erschöpfung und fehlender Antrieb

Symptome



Julia,

Fallbeispiele



Sabrina

Wichtig zu wissen:

Komorbiditäten von Depressionen



Chronische Schmerzen

Häufige Begleiter einer Depression 

Angststörungen

Schlafstörungen

Suchterkrankungen

Posttraumatische
Belastungsstörung (PTBS)

Essstörungen



SYMPTOME
AUF EINEN BLICK
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Mateo

Fallbeispiele
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